
 

FORMATION EN PRESENTIEL 
ELIGIBLE AU CPF 

CERTIFIANTE 
 

 

s 

FORMATION SST 
SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL 

                                                                    
PRÉ-REQUIS 

Aucun 
PUBLIC 

Intervenant(e) à domicile 

DURÉE 

2 jours soit 14 heures de formation 

ORGANISATION 

De 4 à 10 stagiaires 

INTERVENANTS 

Référent de la formation : Marielle PAGANO 

Formateurs professionnels certifiés par l’INRS et spécialistes en prévention des risques professionnels 
ÉVALUATION  

Délivrance du certificat SST de l’INRS à l’issue de la formation, sous réserve de réussite aux épreuves certificatives, valable pendant 2 
ans. Délivrance d’un certificat de fin de réalisation. Évaluation à chaud et à froid 

HANDICAP  

Les salles sont conformes aux normes en vigueur, notamment pour les personnes en situation de handicap  

 
OBJECTIFS  
- Intervenir efficacement face à une situation d’accident, dans le respect de l’organisation de l’entreprise et des procédures spécifiques fixées 
en matière de prévention 

COMPÉTENCES VISÉES 

- Contribuer à la prévention des risques professionnels de l’entreprise 

- Intervenir face à une situation d’accident de travail 

PÉDAGOGIE 

- Recueil des attentes préformation 

- Pédagogie ludique et applicative, jeux de rôles, expérimentations pratiques, applications concrètes, cas concrets 

PROGRAMME 

Jour 1  
Séquence 1    
- Situer son rôle de SST dans l’organisation de la prévention de l’entreprise (les enjeux de la prévention, les acteurs de la prévention) 

- Caractériser des risques professionnels dans une situation de travail (les notions de base en prévention) 

- Participer à la maîtrise des risques professionnels par des actions de prévention (les mesures de prévention la remontée d’information) 

Séquence 2  

- Situer son rôle de SST dans l’organisation des secours dans l’entreprise (le cadre juridique, le champ d’intervention) 

- Protéger de façon adaptée (l’alerte aux populations, les dangers persistants, supprimer ou soustraire le danger persistant, dégagement 
d’urgence) 

- Examiner la victime (rechercher, suivant un ordre déterminé, la présence d’un ou plusieurs signes indiquant que la vie de la victime est 
immédiatement menacée, priorisation les actions) 

- Garantir une alerte favorisant l’arrivée des secours adaptés au plus près de la victime (les différents éléments du message, les numéros 
d’appels …) 

Jour 2 
Séquence 3 et 4 

- Secourir la victime de manière appropriée 

- Certification à partir de cas concrets 

 

- Bilan de la formation 

 

 

LE + DE LA FORMATION 
80% pratique 20% théorique 
Conception sur mesure et adaptation à l’activité réelle de chaque entreprise 
 


