
 

 

FORMATION EN PRESENTIEL 
 

 

 

ATELIER PREMIERS SECOURS 
 

PRÉ-REQUIS 

Aucun 

PUBLIC 

Tout salarié de l’entreprise  
DURÉE 

2h00  

ORGANISATION 

Groupe de 10 stagiaires 
INTERVENANTS 

Référent de la formation : Marielle PAGANO 

Formateurs professionnels certifiés par l’INRS et spécialistes en prévention des risques professionnels 

ÉVALUATION  

Délivrance d’un certificat de fin de réalisation. Évaluation à chaud et à froid 

HANDICAP  

Les salles sont conformes aux normes en vigueur, notamment pour les personnes en situation de handicap  

 
OBJECTIFS 
- Reconnaitre l’arrêt cardiaque 

- Réaliser une réanimation cardio-pulmonaire 

- Utiliser un défibrillateur 
COMPÉTENCES VISÉES 
- Examiner la personne victime d’un accident et déterminer le résultat à atteindre  

- Identifier les signes qui permettent de reconnaitre un arrêt cardiaque 

- Réaliser devant une victime présentant un arrêt cardiaque les gestes qui permettent les chances de survie (appeler, masser, défibriller) 

- Poser un défibrillateur 
PÉDAGOGIE 
- Recueil des attentes préformation 

- co-animation avec alternance de présentations théoriques et d’exercices pratiques (sur tapis individuels) 
 

 

                              

LE + DE LA FORMATION 

80% pratique 20% théorique 

Conception sur mesure et adaptation à l’activité réelle de chaque entreprise 

Formation co-animée 


